
 
 

 



DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 
ACTA DE DESARROLLO DE ACTIVIDAD – Taller Integrado Psicosocial y Jurídico 
 
Nombre del Taller: No estamos solos: autocuidado, buen trato y protección de las personas mayores 
Lugar: C.S Montaña del Saber  
Fecha y hora: 20 de abril de 2026, de 9:00 a.m. a 2:00 p.m. 

Objetivo: 

Fortalecer en los participantes el reconocimiento del autocuidado, el buen trato y la dignidad, así como la identificación de situaciones de 
vulneración de derechos y el conocimiento de rutas institucionales de protección. 

El taller se desarrolló bajo una metodología participativa, pedagógica, vivencial, reflexiva y práctica. Se utilizó un lenguaje claro, evitando 
tecnicismos jurídicos innecesarios para promover un ambiente de confianza y respeto. 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

●​ Actividad 1: Rompe hielo musical “La canción que nos une”: Se inició con un espacio para generar confianza a 
través del ritmo y la reflexión sobre qué les da fuerza en la vida. 

●​ Momento Pedagógico: Explicación sobre conceptos de buen trato y formas de violencia, enfatizando que estas 
situaciones no deben normalizarse. 

●​ Actividad 2: Semáforo del buen trato: Los participantes identificaron señales de riesgo mediante ejemplos cotidianos 
como el manejo de tarjetas bancarias o el respeto a las decisiones personales. 

●​ Actividad 3: Mi ruta de ayuda: Cada participante construyó su ruta de apoyo personal e institucional. Se socializaron 
fundamentos legales clave como la Constitución Política (Arts. 13 y 46) y las Leyes 1251 de 2008, 1276 de 2009 y 
1850 de 2017 

Se contó con la participación de 46 adultos mayores. 

Se finaliza la sesión siendo las 12:30 pm 

 



 

   ASISTENTES 

​ Jackeline Romero - Profesional Psicologia Alcaldia Local de San Cristobal 
​ Wilmer Mosquera - Profesional Juridico Alcaldia Local de San Cristobal 
​ Geania Rojas - Trabajadora Social Alcaldía Local de San Cristóbal 
​ Geraldine Urquijo - Aux. Administrativa Alcaldía Local de San Cristóbal 
​ Jean Andres Sícaro - SDIS - Vejez 
​ Liliana  - SDIS 

 

  

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 
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